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Enrike Azkarate, Practico Puerto de Bilbao e

“Estamos para garantizar la seguridad del barco, de la mer-
cancia, de las personas y de las instalaciones portuarias”

¢Qué hace falta para ser un buen practico? Los practicos son capitanes de
barco con una alta cualificacion profesional y una dilatada experiencia en
navegacion. Primero las condiciones exigidas: diez afios de capitan, dos de
mando efectivo en una embarcacion de mas de 1.500 toneladas y pasar va-
rias pruebas. En segundo lugar, destreza y decision. “Estamos para ga-
rantizar la seguridad del barco, de la mercancia, de las personas y de las
instalaciones portuarias”. La seguridad del puerto de Bilbao depende de
ellos y cada barco que entra o sale del mismo precisa de sus maniobras y
asesoramiento.

Enrike Azkarate, aunque natural de Gernika, reside en Amorebieta y es
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uno de los précticos con los que cuenta la Autoridad Portuaria. Tiene a sus
espaldas una amplia experiencia, de 22 afios como practico, mas otros 14
como capitan de la Marina Mercante, que le avala para el ejercicio de esta
profesion.

Cuando la ciudad duerme, su puerto sigue activo, y los 17 practicos de Bil-
bao, tienen que generar fluidez al trafico maritimo las 24 horas, los 365
dias del afio. Los practicos son una de esas profesiones esforzadas, en las
que haga el tiempo que haga o sea la fiesta que sea han de estar ahi.
Deben asegurar que cada buque haga la maniobra correctamente y sin pe-
ligro.

Se encargan de la realizacion de los movimientos de entrada, salida e in-
teriores del puerto, a veces, ayudados de un remolcador. “La funcion del
practico es asesorar al capitan en la maniobra”, explica Enrike. “Damos
instrucciones de rumbo, caidas de timén, velocidad de maquina e instruc-
ciones a remolcadores si se da el caso”.

La conversacion se corta debido a la radio que conecta con el equipo del
crucero ‘Virtuosa’, el buque de mayor dimension que ha entrado en Bilbao
y que esté a punto de emprender su salida desde el puerto de Getxo.

Se exponen a duras condiciones meteoroldgicas que
afrontan en medio del mar

Visto desde el “Vaporcito”, nombre carifioso con el que conocen a la lan-
cha de los préacticos, con dos motores de 400 C.V. y reconocible por su “P”,
el crucero “Virtuosa” es inmenso. Parece un gran cetaceo metélico, 80 me-
tros de alto, desde el que acaban de soltar una escala que cuelga a una
altura considerable. Antes de subir, Enrike explica que “es uno de los ries-
gos de esta profesion, subir o bajar por una escala de madera que cuelga
varios metros del barco hacia una lancha que esta en movimiento”. El préc-
tico zornotzarra comenta que, “hasta ahora”, no ha sufrido ningin per-
cance, “pero algin que otro compafiero si que ha padecido los peligros
que se presentan y se ha visto con la escala en el agua”. Enrike se enca-
rama a ella con agilidad y sube rapidamente. “Son muchas veces a lo largo
del dia”. Impresiona pensar lo que debe de ser esta acrobacia con viento,
mala mar o en la oscuridad de la noche.

Una vez a bordo un oficial le acompafia hasta el puente de mando donde
se produce un cordial saludo con el capitan y comienzan a intercambiar
informacion acerca de las particularidades del puerto y del barco en cues-
tion. “Nosotros conocemos las corrientes, los vientos, como interactdan los
elementos dentro del puerto, la distancia que hay entre muelles, las pro-
fundidades, las longitudes, las luces o0 como son la mareas”.

En lo alto del puente de este gran navio, Enrike Azkarate da instrucciones
al capitan del "Virtuosa” mientras la proa del barco encauza la bocana que,
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https://youtu.be/08qwlk3jXx4

con una escasa distancia de 300 metros, es clave, no solo al obrar las ma-
niobras sino en el flujo de entrada y salida de los barcos. Tras realizar la
salida y firmar los documentos pertinentes, Enrike desciende por la escala
y es recogido por los dos patrones del “Vaporcito”. “En total somos 35 en
la plantilla, 17 practicos, patrones y el personal de oficina, que esta si-
tuada junto al Puente Colgante de Portugalete”.

Subidos en la embarcacion de los practicos, regresamos a puerto bajo el
Puente Colgante. El dia es perfecto, un cielo azul y la mar en calma. Da
gusto pasear con la lancha por el interior del puerto. “Hoy hace un dia fan-
tastico, de esos para disfrutar”, sefiala Enrike.

“Virtuosa”

Sus dimensiones son colosales. Es el buque de mayor tonelaje que ha en-
trado en Bilbao. (181541 Gross Tonnage). Capacidad para 6.334 pasajeros
y 1.704 de tripulacion. Mide 331 metros de eslora y sus 18 cubiertas se ele-
van hasta 80 metros sobre el nivel del agua. En cambio, solo tiene 8,6 me-
tros de calado.

En su interior dispone de todas las comodidades y necesidades de una pe-
quefia ciudad. Una gran galeria interior que incluye una zona de compras
y locales con 11 boutiques. Ademas, ofrece cinco piscinas y uno de los
parques acuaticos mas extensos y sofisticados en alta mar. Spa, dos tea-
tros, un casino, cancha de baloncesto, salas de juegos con realidad vir-
tual, varios comedores zonas de estancia... en definitiva un gran lugar de
ocio flotante.

Montaemat Contijoch Hemena

Calle Gudani, 1
48340 Amoncbhieta-Btxano

+34 677 21 85 75

www.calaganxeta.com
info@calaganxeta.com

Ca La Ganxeta

Bisuteria artesana - Velas y jabones - Detalles y regalos para bautizos,
comuniones y bodas
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Joseha Mandaluniz, miembro del Club BMW Motorra GS Euskai

Viaje a Tunez, del 1 al 15 de octubre; 10 motos y 6.000 kildmetros en 15
dias. “Fuimos de Bilbao a Barcelona por los Pirineos, de alli en ferry
hasta Civitavecchia. Llegamos a Tunez y recorrimos todo el pais hasta la
frontera con Argelia. La vuelta la hicimos de Génova a Perpignan en
barco y de alli por carretera hasta Amorebieta. Ha sido un viaje espec-
tacular”. Realizaron muchas paradas para visitar ruinas, castillos, en-
claves naturales y tan solo sufrieron un pinchazo. “En este tipo de salidas
llevamos siempre repuestos basicos, para neumaticos, manetas de freno,
pedal de freno y de cambio. Aunque todas las motos son modernas BMW
Maxitrail, hay que prevenir este tipo de averias”.

Durante las rutas que realizan mantienen la comunicacion gracias a unos inter-
comunicadores que les permiten hablar entre ellos y avisar de cualquier impre-
visto en la carretera. “Vamos hablando entre nosotros, podemos cambiar una
ruta sobre la marcha, avisarnos de peligros en la carretera, si alguien se re-
trasa. . .es un sistema de comunicacion que ademéas aporta seguridad al grupo”.

Montar en moto es uno de los mayores placeres jamas inventados. Y eso
cualquier motorista no solo lo sabe, sino que lo ha experimentado sobre
el asfalto. Asi que no es de extrafiar la afinidad que tienen en la carretera
todos aquellos que transitan sobre las dos ruedas. Es como si solo ellos su-
pieran realmente el privilegio que supone rodar en una de estas maquinas
sagradas, sentir la libertad, la adrenalina, el viento, la velocidad... es
decir, estar imbuidos por un auténtico espiritu motero.

Joseba Mandaluniz es miembro del Club BMW Motorra GS Euskadi, junto
a otros 80 moteros. Los socios del club se apuntan a las salidas que orga-
nizan, también comparten rutas de otros motoristas y las pasan al GPS.
“La sensacion de conducir una moto es fenomenal, disfrutas curveando,
admirando paisajes espectaculares, visitando sitios. ..es una experiencia
muy bonita. Es una aficion que te permite conocer muchos sitios. Algunos
cercanos, que hacemos en salidas de dia y también hacemos viajes inter-
nacionales como Grecia o recientemente Tunez”.

eneko.restaurant
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También planifican rutas segun el restaurante elegido. Son paradas
gastrondmicas. “A veces si organizamos las rutas para llegar a comer
a un determinado restaurante, pero otras veces comemos bocadillos
para seguir la ruta”. Ahora, en invierno, tienen que hacer un parén
por las condiciones climatoldgicas. Es tiempo para pensar en las si-
guientes salidas y viajes.

Wil

ALKIZABAL

ARTICULABES. CORSTRUCCHOM E 1WBUETRIA

SOLUCION

Pal, Bolnbisru Clra, Amorebista-Lemoa

94 631 44 06
Paol. Industriad Etsorre 8, Basauri

946 510599

alkizabal@alkizabal.net

www.alkizabal.net
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AHAZTUKO EZ DUGUN HURA

Uda bukatu da eta udarekin batera bukatu da jaien denbo-
raldia. Erruki Erromeriako Jon Martinez (bateria) eta Jon Cas-
lafiedak (ahotsa eta trikia) urte hauetan taldean bizitakoa nos-
talgiaz gogoratzeko eta hausnartzeko elkartu dira.

Erromeria zalea da Zornotza ala halaxe diote
askok, beti egon baita erromeriari 0so lotuta.
Erruki hasi zenerako, herritarrak zeuden Batek =%
Daki, Trikizio eta Zirkinik bez taldeetan. 2019an §

ekin nion nik erromeria bat sortzeari, baina hura
sortzeko gogoa, grina lehenagotik zetorren.
2018ko herriko jaietan Iratxe Etxeandiak Ba-
tek Dakiren kontzertuan oholtza gainera abes-
tera gonbidatu ninduenean, une horretan sen-
titutakoa errepikatu beharra nuela jakin nuen.

Horrek bultzatu ninduen 2019 hasieran taldea
inguruko lagunekin osatzera; Erruki Erromeria
errealitate bat zen. Baina, taldeak bide serioa |+
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hartu eta Jon Martinezi luzatu nion proposamena, hark baietz eta
ordutik bidelagun izan dut. Irailean kartelak, sare sozialetan ze-
har publizitatea, deiak... hasi ziren, taldea osatu beharra zego-
en. Taldekideak ere topatu genituen eta gauza bakarra gelditzen
zitzaigun: entseiatzea eta abesti zerrenda osatzea.

Entseguak Zelaietako lokaletan eta Bilborock artean egin genituen,
arratsalde asko partekatu ditugu lau pareta horien artean. “Ordu
mordoa pasatzen genituen. Kontzertu aurreko asteetan hirutan eta
hiru orduz aritzen ginen entseiatzen”, oroitu du Wantxok (Jon Mar-
tinez).

Egunak eta hilabeteak pasata, 2020ko otsailerako bageneukan guz-
tia prest eta gure ametsa errealitate bilakatu zen: Etxebarriko inau-
terietan egin genuen gure lehenengo kontzertua, Erruki Errome-
riaren lehenengo kontzertua. Urduri gogoratzen dut kontzertu hori.
Ondoren iritsi zen Usansoloko kontzertua; herritik hurbilago. Eta
iritsi behar zen Zornotzako Gazte eguneko kontzertua baina iritsi
zen bizitza gelditu zuen pandemia. “Hori izan zen gogorrena, or-
duak eta orduak dena prestatzen ibili eta gero, ezin genuen jo eta
ez genekien noiz edukiko genuen aukera”, gaineratu du Wantxok.

Hala ere, aurrera egitea erabaki genuen, pandemian kontzertu bat
eman eta guzti. Proiektuan sinestea eta gehiago entseiatzea. Erro-
meria berria izanda pandemiak jotzeko aukera ematen zuenera-
ko jotzen hasi behar genuen, gaztetxeetan ibili ginen, jendeari gus-

~
NEUMATICOS
ETXEBARRIA
Todas las marcas: Bridgestone, Michelin,
Firestone, Good Year
B / Euba - Amorebieta @ 94 630 80 10 )
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tatu zitzaion eta konturatzerako 56 kontzertu eman ditugu. Euskal
Herriko plaza asko ezagutu ditugu eta gure ametsetako bat erre-
alitate bilakatzea lortu dugu.

Ahaztuko ez dugun uda izan da, une gogoangarriz beteta: Amurrion
pandemia ostean eman genuen lehen kontzertu hura: plaza jen-
dez lepo ikustea ia 2 urteren ostean, 0so berezia izan zen, Korri-
kan Agurainen jo eta elurra zela eta herrian lo egitera gelditu gi-
nenekoa edo aldiz bero olatuaren erdian arrastiko 4etan Algorta-
ko paelletan jo genuenekoa, gaupasa anitz, eszenatoki desberdi-
nak, lagunak Euskal Herriko punta desherdinetan, kontzertuetan
errepikatzen zuen jendea ikustea, ikusleak topera eta gu poz-po-
zik. Sinestezina zaigu oraindik bete ditugun plazak: Kaigunea Aste
Nagusian, Galdakao, Sestao, Leioa, Gallarta, Lurgorri... Airaial-
deaz eta Mehatzaldeaz maitemindu gara! Ezin ahaztu, Zornotza-
ko Karmenetako kontzertua. Plaza jendez beteta ikustea, lagunak,
familia, ezagunak, herriko jendea... gogoratu eta emozionatu egi-
ten gara.

Kontzertu hauetan guztietan zehar musika talde asko ezagutu di-
tugu: Dupla, Bulego, Kaos Etiliko, Buhos, Ratzzinger, La Topado-
ra... lzugarria izan da artista hauek guztiekin oholtza partekatzea;
Eta hainbeste kontzertu artean ere, anekdotek ezin zuten falta, li-

buru bat idazteko beste baina hau gehiegi ez luzatzeko guretzat
gordeko ditugu.

Parranda ere gogoz egin dugu eta jende asko ezagutzeko aukera izan
dugu; joan garen toki guztietan 0so ondo tratatu gaituzte. Hala ere,
Wantxok aipamen berezia egin nahi dio bere kuadrillari: “Beti ani-
matu naute, kontzertuz kontzertu; haien berotasuna oholtza gaine-
tik sentitu dut. Oso polita izan zen Zomotzako jaietan nire izena haien
gorputzean margotu zutenean Cheerleaderrak izango balira”.

Erruki Erromeriak iraun duen guztian, teknikoki hobetu dugu bai-
na gure buruak hobeto ezagutzeko ere balio izan digu. Pena da hau
bukatzea, baina dena aldatzen da eta aukera berriak datoz. Ikasi
eta bizitako guztia daramagu. Orain, ni Akerbeltz erromeriarekin
nabil buru-belarri eta Wantxo ere Zutik Zornotzako erromeria be-
rriaren sorkuntzan dabil; ikusiko gaituzue, argi dago oholtza ez du-
gula utzi nahi eta gu biok berriro elkartuko garela.

Eskerrik asko gurekin dantzatu, abestu eta go-
zatu duzuen guztioi, zoragarria izan da.

Plazetan elkar ikusiko dugu!

Jon Castafieda eta Jon Martinez

-
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Un libro de Ihan Gorriti rescata la vida de la zornotzarra Marina Garcia

Una de las novedades de la feria del libro y disco Durangoko Azoka, la cita
mas importante de la cultura de Euskal Herria, es el libro '31 vidas anti-
fascistas vascas’, del periodista Iban Gorriti, quien meses atras organizo
la exposicion ‘Amorebieta/Etxano bonbapean, bajo las bombas’ en Ze-
laieta Zentroa.

La publicacion aglutina alrededor de 40 biografias en 31 capitulos. Uno de
ellos, rescata la memoria de Marina Garcia, zornotzarra que sufrié siendo
bebé cércel junto a su madre en El Carmelo, una maestra represaliada por
Franco. “Todo lo que me conté era estremecedor. Ella, una mujer buena
donde las hubiera. Cada vez que paso por delante de su casa me acuerdo
de ella con carifio”, declara Gorriti a HILERO y va més allla: “Su caso fue
muy duro. Una chica que vino con la madre a hacerse cargo de los herma-
nos mientras la madre estaba en la cércel, primero gasté en darles de
comer el dinero que tenian, luego vendid las joyas y cuando ya no tenia
nada, llegd a vender su cuerpo para mantener con vida a los nifios. Marina
siempre estuvo agradecida a esa joven”.

El periodista Iban Gorriti Gonzalez (Durango, 1970) lo publica en el libro; ‘31
vidas antifascistas vascas’ con la editorial Desacorde Ediciones. El ensayo
de muy clara lectura presenta alrededor de una cuarentena de biografias
de mujeres y hombres que sufrieron la Guerra Civil desde el bando demo-
cratico. En sus 336 paginas a todo color y con un disefio y estética muy cui-
dados, se dan cita nombres conocidos como Lucio Urtubia, Maravillas
Lamberto o la en activo escritora Arantzazu Ametzaga. El cronista vizcaino
reproduce, ademas, una entrevista que une al hijo del lehendakari Aguirre
y al hijo del corresponsal de guerra George L. Steer.

Asimismo, estan presentes vidas de personas que pudiendo ser anénimas

para la persona lectora son igual de estremecedoras. Una de ellas, por
ejemplo, es de una mujer que nacio minutos antes del bombardeo fascista

contra Gernika en aquel pueblo en llamas u otra que naci6 el 18 de julio
de 1936, dia del Golpe de Estado contra la legitima Segunda Republica.

El indice también contempla militares vascos que lo fueron de forma vo-
luntaria, es decir, si no hubiera habido guerra quizéas no lo hubieran sido,
como el comandante nacionalista vasco José Maria Anzola, el teniente
comunista Marcelo Usabiaga, el teniente anarquista Félix Padin, el dltimo
gudari de mar vivo, Juan Azkarate, o el decano de los milicianos del Ejér-
cito vasco, el comunista Mateo Balbuena que acaba de cumplir 109 afios.
Si, 109 afios.

Gorriti ha publicado este libro —con portada en la que incluye una foto de
su archivo familiar- tras el éxito del editado el afio pasado titulado ‘31
vidas del bombardeo contra Durango’. “Vi que el formato gusté muchisi-
mos Yy decidi hacer una antologia de figuras que marcaron mi vida de al-
guna forma y que creo que también pueden dejar huella en las personas
que lean este ‘31 vidas antifascistas vascas’. Mas en estos dias que la
violencia dialéctica de la extrema derecha esta en alza y con el mismo dic-
cionario de julio de 1936, valora el autor y va més alla: “Estas vidas de
verdaderos demdcratas nos mantienen en sus ideales de luchar por las Ii-
bertades, en plural, no por la libertad, en singular, que no garantiza todos
y cada uno de los Derechos Humanos”.

“Agradezco el interés surgido porque gusté mucho el anterior de 31 vidas
del bombardeo contra Durango y sigue en la misma linea porque son libros
hermanos”, concluye el periodista.

'NFORMATIKA

Zerbitzu teknikoa
eta salmenta

zaerionak
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AMOREBIETA

DOMDE LOS SUENOS SE CUMPLEN - DOMNDE LOS PISOS SE VENDEN

JRTE BERRI ON 2023

iGRACIAS A TODAS LAS PERSONAS QUE ESTE ANO HAN CONFIADO EN NOSOTRAS!

003-2068: Fiso en el Cantro de Amonebleta &l lado 003-2063: Fso da 112m? totalments reformato a DOE-2060: Fiso &n In ona de erbekoa para
el Emitialatorko, relarmado con 3 habitaciones y 1 capricho con 4 habitacionss y 1 bafio sAuado en la entrar & vivir indo reformado. Dispons de 2
baiio. Balcon amplio, ascensor y camarncte Piaza del Ayuntaméanto. UNICO en Amorebieta habitaciones, 1 bafo y bonitas vistas

20,0008 260.0001 149.000(

D03-2057: Piso &n Viviendas de Viecaya con 3 D03-2045: Allco Doplex &0 ia rona de Zubikurize DO3-2042: Fiso compdeto &n &l cendro con 3
habdiaciones y 2 hafos !-|I!'.i'_-\.'II'E' e parcela da con 4 habitackones v 3 bafios. Terraza orisndsda al lkabitaciones y 2 bailog. [Mspong de parceia oa
paraj@ y irmadero, PEa enlrar a vir sur, Parcely de gnrss cefrada Garag v camarele. Para entrr 3 vivir

265.000€ 420.000€ 260.000€

WWW.PISOON.COM

jPONEMOS TODOS LOS MEDIOS POSIBLES PARA
PODER VENDER TU CASA COMO SE MERECE!

$ PORTALES INMOBILIARIOS FOTOCASA, IDEALISTA, PISOS.COM....
¥ TOUR VIRTUAL 360° (&)

¥ REDES SOCIALES

¥ ESCAPARATE LUMINOSO
? WEB 0
» PRENSA Y RADIO iVEN A CONOCERNOS Y DECIDETE!




“Zaharkin Santua”

Zigor Goitiandia idazle zornotzarrak bere bigarren liburua argitaratuko
du. Oraingoan euskerazko edizioaz gain, erderaz ere egin du, “El Relica-
rio” izenburuarekin. |dazte prozesuan asko gozatu duela aitortu digu Zi-
gorrek, eta nobela hau aurrekoa “EL Camaro destartalado” baino
hobeagoa izango dela ziur da.

Bi mila urte desagertuta egon ondoren gazte baten eskuetara iristen da
“Zaharkin Santua " . Hasieran ez dakite honen balioaz, baina beste talde
batzuek eskuratzeko egiten dituzten ahaleginak ikusita, eurek etekina
atera nahi dute. Nobela bat da, asmatutako kontakizuna benetako his-
toria baten barruan, hau da, iraganaldiko gertaera gogoangarri baten
barnean gertatzen dena.

Zigorrek Arabako Errioxan, Bilbon eta Ziortzako Monastegian kokatu du
nobela. “Gaur egun bisitatu ahal diren tokiak agertzen dira. Oso era di-

namikoan idatzita dago, hizkuntza zuzena, arin irakurtzeko modukoa. Kri-
tika soziala dago liburuan, satira eta umore garratza erabiltzen dut eta
fikzioko pertsonai batzuek sartzen ditut benetako gertaeretan”.

Irakasle honek urte bi eman ditu liburu berri hau idazteko. “Gauez idaz-
tea gustatzen zait, etxekoak ogera joaten direnean. Orduan buru belarri
hasten naiz idazten eta askotan, konturatu barik, ordu pila bat lapurtzen
dizkiot nire loaldiari”.

Idazten hasi zenean, Zigorrek ez zuen “Zaharkin Santua” nobelaren
amaiera pentsatuta, eta bidean agertu den pertsonai baten harira bu-
rutu zitzaion bukaera. Baina hori irakurtzeko egun batzuk itxaron beharko
dugu, laster prest izango baita liburua.

Zornotzako dendetan eta Elkarren salgai egongo da.

C/ Carmen, 26
\Telf.: 94 630 86 34

Centro privado, concertado con la Diputacién
% Asistencia permanente

3¢ Terapia ocupacional, médico, fisio y asistenta social /
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El Ayuntamiento de
Amorebieta-Etxano publica una
monografia actualizada sobre el
patrimonio de la localidad

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano ha publicado el libro
‘Amorebieta-Etxano: Patrimonio, Arte e Historia’, monografia
que actualiza y amplia la ya existente ‘Patrimonio Monumentall
de Amorebieta-Etxano’. Desde el Ayuntamiento recuerdan que
han pasado mds de tres décadas desde aquella publicacion,
y aunque en su momento fue una obra importante para el
municipio, su contenido se ha quedado en cierto modo envejecido.
De este modo, el conocimiento que se tiene en la actualidad es
mas detallado y da la oportunidad de profundizar mds en cada
materia.

En cuanto al contenido de la obra se refiere, el anterior trabajo
estaba compuesto por tres apartados: Patrimonio Monumentall

Amorebieta-Etxanoko Udalak
lizitaziora atera du Urgozo
kiroldegi berria eraikitzeko obra

Amorebieta-Etxanoko Udalak lizitaziora atera ditu Urgozo
kiroldegi berria eraikitzeko lanak. Etorkizuneko kirol-instalazioa
Betarraganen egongo da eta  Amorebieta-Etxanoko
ikastetxeetako ikasle, klub eta elkarteentzat udalerrian kirola
eta estalpeko jarduerak egiteko erreferentziazko zentro bat
sortzea ekarriko du. Jarduera honen bidez, Udalak Amorebieta-
Etxanoko kirol, kultura eta aisialdi-instalazioen eskaintza
zabalduko du. Gainera, Anartz Gandiagak, Hirigintza zinegotziak
azpimarratu duen moduan, proiektua garatzen gogoz lagundu
dute Amorebieta-Etxanoko kirol klubek eta elkarteek. Obraren
aurrekontua 6.500.000 euro ingurukoa izango da eta lanak 20
hilabetetan amaituta izatea aurreikusten du Udalak.

Disenado por arquitectos zornotzarras, serd un edificio
multifuncional y sostenible, dotado de la tecnologia. Con un aforo
maximo de 2.200 personas, las nuevas instalaciones acogerdn

La nueva

Religioso, Arquitectura de vivienda y el Caserio.
monografia en cambio recoge cinco materias, todas ellas
desarrolladas y trabajadas por autores especialistas en el drea:

1 Maria  Romano y Alberto Santana - Caserios de
Amorebieta-Etxano. Paisaje Humanizado

2.  Raquel Cilla - Amorebieta-Etxano: Patrimonio Religioso

3. Juan Manuel Gonzdalez Cembellin - Arquitectura residencial
culta hasta mediados del siglo XIX

4. Gorka Pérez de la Pena Oleaga - Amorebieta-Etxano,
1868-2020 Esplendor de la arquitectura contempordnea

S.  Inigo Sarriugarte - Amorebieta-Etxano: Escultura Publica”

gran variedad de actividades deportivas; asi como eventos
culturales y socioeconémicos.

Ademds, el equipamiento que se construird tendrd 3.574 metros
cuadrados y contard con varias canchas de baloncesto, amplias
gradas con capacidad para mds de 1.000 personas sentadas,
varios espacios polivalentes, diez vestuarios y varios almacenes.



Kiroldegiko urteko abonuan
baja eman edo modalitatea
aldatzeko epea zabalik,
abenduaren 30a arte

Urte bukaeran murgildu garen honetan, Amorebieta-Etxanoko
Udalak gogorarazi nahi du kirol zerbitzuetako urteko abonua
izan eta bajan eman edo modalitatez aldatu nahi duten
bazkideek hilaren 30a arte izango dutela izapide horiek
egiteko aukera. Horretarako, Larrea kiroldegira edota Zelaieta
Zentrora jo dezakete, dagokion inprimakia bete eta aurkezteko.
Era berean, izapide bera emailez ere egin ahal izango dute
kirolak@amorebieta.eus helbidera idatziz, izen-abizenak eta
NAN zenbakia jarrita. Bestalde, Udalak jakinarazi du 2023ko
bazkidetza kuota otsailaren 15Sean pasako zaiela bazkideei.

En funcionamiento
el nuevo ascensor de Kaitana

eskaini
USKARA/Z

AMOREBIETA ETXANOKO UDALA 2022

‘Arima bikiak’ film laburrak
irabazi du Kine Rally lehiaketa
zornotzarraren seigarren edizioa

Kine Rallyak, Amorebieta-Etxanoko film laburren lehiaketak, SO0
euroko saria eman zion seigarren edizio honetako lan onenari:
Txurruskitos taldearen ‘Arima bikiak’. Zornotza Aretoko agertokian
izan zen sari banaketa, eta bertaratutakoek Ilehiaketara
aurkeztutako film labur bakoitzaren proiekzioarekin gozatu ahal
izan dute. Bigarren saria, 250 eurokoa, Ramen Crew taldearen
‘Essentia’ izenburua daraman lanarentzat izan zen. Edizio berri
honetan 58 parte-hartzaile izan ziren guztira.

Egun eta leku berean, egin zen, baita ere, ‘Not in my town’
bideo lehioketaren sari-banaketa. Hala, 11-14 urte bitarteko
kategorian, epaimahaiaren saria ‘lzan zaitez zeure burud’
bideoarentzat izan da, eta publikoaren saria ‘Bakoitza den
modukoa da’ bideoarentzat. Halaber, 14 urtetik gorako mailanA,
‘El velo’ lanarentzat izan da epaimahaiaren saria, eta ‘Zuk ere
ezikusiarena egingo duzu?’ bideoarentzat publikoarena. Edizio
berri honetan 91 gaztek hartu dute parte.

Concluidas las obras de construccion, el Ayuntamiento de
Amorebieta-Etxano ha puesto en marcha el nuevo ascensor de
Kaitana, que une la plaza Kaitana con los barrios de Santa Ana,
Andrandi y Jauregizahar. Con un presupuesto total de 780.000
euros, el nuevo ascensor mejora y acota el itinerario accesible
proveniente del centro urbano, conectando la zona baja del
municipio con los barrios situados en la parte mds alta de la
ladera.

De este modo, el Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano destaca
que el consistorio reitera su apuesta y compromiso por hacer
de Amorebieta-Etxano un municipio mds accesible, ya que el
ascensor de Kaitana supone un paso mds en la construccion
de un municipio amable y accesible para todas y todos, libre
de barreras arquitecténicas y que facilita la movilidad de su

ciudadania.
BETIKOA, GERTUKOA.
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Zornotzar agurgarriak, Estimadas y estimados zornotzarras,

Un ano mds nos acercamos a unas fechas
entranables y especiales para la ciudadania. El
periodo navideno nos hace vivir las emociones
con mds intensidad, ya que son fechas en
las que aprovechamos para reunirnos con
nuestros familiares y seres queridos. Asimismo,
soy consciente de que estas fechas tambiéen
son complicadas para muchas personas que
viven estos dias con la nostalgia y el dolor de
diferentes experiencias vitales, y quiero tener un
recuerdo para ellas y ellos. Este ano, desde el
Ayuntamiento, hemos seguido trabajando para
que diferentes iniciativas y proyectos tengan
como objetivo el bienestar de cada zornotzarra
y Amorebieta-Etxano sea el mejor pueblo para
vivir.

Beste urte bateziritsi gara herritarrentzat
hain berezia eta hunkigarria den
garai honetara. Gabonetan emozioak
biziago sentitzen ditugu, data hauetan
gehiago elkartzen baikara gure senide
eta gertukoekin. Era berean, jakin
badakit fetxa hauek zailak izaten direla
askorentzat, hainbat bizi esperientzien
ondorioz, nostalgiarekin eta saminarekin
biziko dituztelako; oroitzapen bat izan nahi
dut haientzat. Aurten, Udaletik lanean
jarraitu dugu zornotzarren ongizatea
helburu duten ekimen eta proiektu
ezberdinak garatzen, Amorebieta-Etxano
bizitzeko herririk onena izan dadin.

Amaitzeko, eskerrak eman nahi
dizkizuet gure udalerriaren alde eta
udalerriarentzat lan egin dudan urte |
hauetan guztietan nigan jarritako [ L
konfiantzagatik. A

Quiero finalizar agradeciendo la confianza
depositada en mi persona durante todos estos
anos en los que he trabajado por y para nuestro
municipio.

Jai zoriontsuak opa dizkizuet!

Gabonak adin uztietarako
jarduerekin iritsiko dira
Amorebieta-Etxanora

Abenduak 19 Diciembre

ZELAIETAKO AUDITORIOA
19:00 ANDRES ESPINOSA
“BAKARRIK ETA LIBRE”
KOMIKIAREN AURKEZPENA

HIZLARIAK - PONENTES: Ramon Olasagasti
(komikiaren egilea), Jabi Baraiazarra (Mendifilm
festibalaren zuzendaria), Cesar Llaguno
(Marrazkilaria)

Abenduak 19 Diciembre = Urtarrilak 9 Enero

ZELAIETAKO ERAKUSKETA GELA
Erakusketa - Exposicion
“LIBURUAREN ARBOLA”
EUSKARAREN ETXEA

Abenduak 22 Diciembre

ZELAIETAKO KONTZERTU GELA
Kontzertua - Concierto

20:00 ANARI AKUSTIKOAN
ANT. - ORG.: NANON

Abenduak 23 Diciembre

ZORNOTZA ARETOA

20:00 “GABONETAKO KONTZERTUA”
ZUBIAUR MUSIKA ESKOLA

Sarrera - Entrada: AGORTUTA - AGOTADO

Abenduak 24 Diciembre

ZELAIETA PARKEA
09:00 BELATXIKIETARA IGOERA
ANT. - ORG.: EXTREM ZORNOTZA

Abenduak 24 Diciembre

GUDARI KALEA - HERRIKO PLAZA

18:00 OLENTZERO
ANT. - ORG.: UDABARRI DANTZA TALDEA

Andoni Agirrebeitia
Abendibar

Abenduak 26-27 Diciembre

LARREAKO FUTBOL ZELAIA
16:00 GAUERO+: FUTBOL
7 TXAPELKETA (+14 URTE)

Abenduak 26-30 Diciembre

AMOREBIETA IV FRONTOIA
11:30 - 13:30 - 17:00 - 21:00
Umeentzako Gabonetako parkea
Parque infantil de navidad
GABONETAN JAI 0-12 URTE

Sarrera - Entrada:

Egunekoa - De dia: 4€

Lau eguneko bonoa - Bono 4 dias: 12€

Bost eguneko bonoa - Bono 5 dias: 15€

GUDARI KALEKO AUTOBUS GELTOKIAN
PARADA DE AUTOBUS DE LA CALLE GUDARI
11:00 - 14:00 - 17:00 - 20:00

TXU TXU TRENA

ZELAIETAKO KONTZERTU GELA

17:00 - 21:30

Gazteentzako gabonetako esparrua
Zona juvenil de navidad

GAUERO GABONETAN +10 URTE

Abenduak 26 Diciembre

ZORNOTZA ARETOA

Magia ikuskizuna - Espectaculo de magia
18:00 “SENTSAZIOAK”

HODEI MAGOA

Abenduak 27 Diciembre

ZORNOTZA ARETOA

Familientzako Dantza - Danza familiar
18:00 “NIJOYOME”

NURIA PEREZ

Abenduak 28 Diciembre

ZORNOTZA ARETOA

Familientzako Antzerkia - Teatro familiar
18:00 “ENPERADOREAREN

KONDAIRA”

PATATA TROPIKALA

Abenduak 29 Diciembre

ZORNOTZA ARETOA

Familientzako Antzerkia - Teatro familiar
18:00 “GRAND MAMUT,

PALEOLITOKO IZAKIAK”

MARKELINE

iOs deseo unas felices fiestas!

Abenduak 30 Diciembre

AMOREBIETA IV FRONTOIA
Disko festa

19:00 “DANTZATZEKO PREST”
PAKO DJ

Abenduak 31 Diciembre

ZELAIETA PARKEA
10:00 BELATXIKIETARA MARTXA
ANT. - ORG.: ZORNOTZA MENDI TALDEA

Abenduak 31 Diciembre

ZELAIETA PARKEA
16:30 SAN SILVESTRE LASTERKETA
ANT. - ORG.: HERRENAK TRIATLOI KLUBA

Urtarrilak 2-5 Enero

ZELAIETAKO KONTZERTU GELA
Gazteentzako gabonetako esparrua

Zona juvenil de navidad

17:00 - 21:30 GAUERO GABONETAN +10 URTE

ZELAIETAKO LUDOTEKA

17:00 - 20:00 GABONETAKO

ESKULAN TAILERRAK *

Eman izena GIBen! - Apuntate en la oij!

* Ludoteka zabalik gabonetako oporretan
ohiko ordutegian.

* La ludoteca estara abierta en el horario habitual
durante las vacaciones.

Urtarrilak 5 Enero

GUDARI-HERRIKO PLAZA
18:00 ERREGEEN KABALGATA *
CABALGATA DE REYES *

* Paje izateko izen ematea abenduaren 12tik
aurrera Gazte Informazio Bulegoan
(10 urtetik gora)

* Para ser paje inscripcion a partir del 12 de
diciembre en la Oficina de Informacién Juvenil
(a partir de 10 afios)

Urtarrilak 6 Enero

AMOREBIETA IV FRONTOIA
22:00 PILOTA PRO FEST

IETA IV FRONTOIA
09:00 HAMABI ORDUKO MARATOIA
ANT. - ORG.: LAGUN ONAK
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Luz verde para DEK -
Durangaldea Enpresa L
Ekimena

DEK - Durangaldea Enpresa Ekimena es ya una realidad. La
nueva entidad para la promociéon econdmica de la comarca ha
dado el ultimo paso para su puesta en marcha, con el registro
publico de la organizacién. Se trata de un proyecto con gran
impacto comarcal que contribuird a seguir construyendo el futuro
de la comarca y a mejorar la calidad de vida de la ciudadania. Asi,
entre los objetivos de DEK serdn garantizar el impulso econémico
de la comarca, persiguiendo la transformaciéon competitiva y
la renovacién de su tejido industrial y la generacién de nuevas
oportunidades y proyectos empresariales, todo ello maximizando
el talento y la cudlificacion, y fomentando la creaciéon de empleo
de calidad.

20 pertsonen ahotsak jaso
ditu emakume ekintzaileen
ahalduntzeari buruzko
jardunaldiak

Amorebieta-Etxanoko Udaleko ekintzaileentzako aholkularitza
eta laguntza zerbitzuak ezinbestekotzat jotzen du ekintzaileei
espazio propioa eta ahotsa emateaq, ekintzailetza prozesuan
laguntza eskaintzeko eta ekiteko garaian kolektibo honek eta
are gehiago emakume ekintzaileek sentitzen duten bakardade
hori saihesteko. Gauzak horrela, berdintasuna oinarri hartuta,
Amorebieta-Etxanoko Udalak, FP Zornotzarekin lankidetzan,
ekintzaileei beren negozioaren inguruan hitz egiteko, horiek
aurkezteko eta gainerako ekintzaileekin norberaren esperientzia
partekatzeko gune bat eskaini zien.

Charla sobre deporte e :
igualdad junto a nueve mujeres
deportistas zornotzarras

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano organizé6 una mesa
redonda junto a nueve deportistas de la localidad, como parte
del programa del 25 de noviembre: Saioa Calles, Iraia Garcia,
Carol Gorrifio, Zaira Lépez, Amalur Trompeto, Ziortza Eguzkitza,
Sarai Ugarte, Irati Barrenetxea e Irati Lajarra. La moderadora fue
Oihane Irazu. Las nueve mujeres de la mesa redonda componian
la exposicion “Zornotzako Emakume Kirolariak’ de Maria Mentxaka.
En la charla todas ellas reflexionaron acerca del deporte y la
igualdad, con temas como la maternidad, la conciliacion, la
competitividad o la viabilidad de la profesionalizaciéon.

Bilboko Euskal Museoak
Bizkaiko hainbat udalerritan
ikusgai izango den erakusketa
ibiltaria inauguratu du
Amorebieta-Etxanon

Amorebieta-Etxanon ikusgai izango da urtarrilaren Sra bitartean
Bilooko Euskal Museoak abian jarritako erakusketa ibiltaria.
Erakusketa osatzen duten 20 panelek museoaren etorkizuneko
informazio arkitektonikoa eta museografikoa jasotzen dute,
kanpoko espazioetan erakusteko sortua baita erakusketa.
Erakusketako argazkiok Asier Gémez argazkilariak egin dituy,
Museoko bilduma eta erakusketetako teknikariekin batera.
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Y si quieres celebrar tu cumplearios también te hacemos un hueco

C/ Anboto 5, Frente al Lamixe. Amorebieta
Tel.: 608 90 89 69 - 94 656 20 21

EGIN ERRESERBAK

)KRESAI_Ak Gabonetarako

ZABALIK
_ PESCADERIA ‘
ARRAINDEGIA - PES martitzen eta eguen arratsaldeetan

Nemesio Bikandi, 2 - Tel.: 94 404 28 81- AMOREBIETA

eEtal fZ?l (((@)))

Telecomunicac f ones

C/ SAN MIGUEL 19 bis

(Anbulategiaren atzean) u u b
+ AMOREBIETA- Amore eta
~ INSTALACION Y MANTENIMIENTO
© 94 673 38 11
C/ ARAMOTZ 13, BAJO + ANTENAS
688 876 107 Tel: 944 06 46 06 i SLECTR‘C'DAD
: Mévil: 688 86 8188/677205772 | s o
B s 48340 - AMOREBIETA-ETXANO (Blzkala) SEGURIDAD Y PROTECCION CONTRAINCENDIOS
info@clinicadentaliza.biz
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L Real Sociedad se lleva la 18° Lointek Amorebieta-Etxano Cup

La Real Sociedad se ha proclamado campedn de la 18° edicidn de la Loin-
tek Amorebieta-Etxano Cup, torneo internacional de futbol 7 de categoria
alevin disputado en Txolon entre el pasado martes 6 de diciembre y jue-
ves 8 de diciembre. El equipo donostiarra se impuso en una vibrante final
al Athletic Club con un marcador de 2-1, gracias a un gol marcado en el ul-
timo minuto. El premio de mejor jugador del campeonato lo ha obtenido
Pedro Ibafiez, delantero de la Real Sociedad, mientras que el de mejor por-
tero ha sido para Asier Martinez, de Osasuna.

En total, 22 clubes han tomado parte en el torneo. El martes se disputo
una fase previa con 12 equipos de Euskal Herria: Arratia, Ikastxiki, Aurrera
de Vitoria, Derio, Amorebieta, Gertasport, Txantrea, Barakaldo, Baskauri,
Gernika, Galtzarrieta y Bermeo. El vencedor fue Baskauri, que obtuvo el
billete para regresar a Txolon.

En la segunda y definitiva jornada, con el mismo formato que el martes,
participaron Athletic, Huesca, Alavés, Atlético de Madrid, Amorebieta, Gi-
rondins Bourdeaux, Barcelona, Osasuna, Real Valladolid, Eibar, Real So-
ciedad y el ya citado Baskauri. A la mafiana se disputo la fase de grupos,
en la que se clasificaron ocho equipos para las eliminatorias que se lle-
varon a cabo a la tarde con los siguientes resultados:

Cuartos de final:

-Alavés 0-2 Athletic

-Osasuna 5-0 Valladolid

-Real Sociedad 1*-1 Girondins

-Atlético 0-5 Barcelona
Semifinales:

-Athletic 2-1 Osasuna

-Real Sociedad 2-1 Barcelona
3%y 4° puesto:

Osasuna 1*-1 Barcelona
Final:

Athletic 1-2 Real Sociedad
*gana en los penaltis

Han sido 52 partidos llenos de emocidn, gracias al futbol de altisimo nivel
demostrado por los cerca de 350 jugadores nacidos en 2011 que han hecho
disfrutar a las personas que acudieron a Txolon, donde vivi6 un bonito am-
biente.

Talleres AMOREBIETA

Reparacion general del au-
tomovil: mecanica y elec-
tricidad

Colocacion radiocassetes,
alarmas, teléfonos...
Servicios rapidos: Aceite,
filtros, pastillas de freno...
Revisién vehiculos
pre-inspeccion ITV y envio

Telf.: 94 630 88 21  deimismo.

Vehiculos de cortesia

CLINICA DENTAL

INIGO LARIZGOITIA

SALINAS cou 1254

ODONTOLOGIA GENERAL
IMPLANTES
ORTODONCIA
PADI-IMG-MAPFRE-UNIVERSALUD

www.clinicalarizgoitia.com

Gudari 1, 20C AMOREBIETA-ETXANO
TFNO 94 673 12 81

RPS 120014
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Urtero lez Sociedad Artistico
Cultural Zornoza-k Zornotzako
ikasleentzako antolatzen
dauan Idazlan Lehiaketa bu-
rutu dau. Aurten, Euskararen
Egunaren ospakizunarekin bat
egiteko asmorarekin, sari ba-
naketa abenduaren bukaeran
izan beharrean abenduaren
lehenera aurreratu da.

Herrian dagozan 6 ikastetxeen partaidetzarekin (Andra Mari lkastola, Kar-
melo Ikastetxea, Karmengo Ama Ikastetxea, Larrea lkastetxea, Lauaxeta
Ikastola eta Urritxe Institutoa) , XXIII. edizioak aurrera egin dau.

Idazlanak azaroaren 14-an aurkeztu behar ziran eta guztiak hasiera berdi-
nari helduta gai librea jorratu ahal zuten. Aurten istorioen hasiera honako
hau izan da: “Hara heltzean, sekulako iskanbila ikusi genuen. Asko urdu-
ritu ginen”

Guztira, 3 mailatan sailkatutako lehiaketan, 207 ikaslek parte hartu dabe:
11 urte arteko mailan 84 ikasle, 89 ikasle 12 eta 14 urte bitartekoan eta,
azkenik, 34 ikasle 15 eta 18 urte bitarteko mailan.

Epaimahaia lanetan Zornotzako Udal Euskaltegiko irakaslegatik osatutako
taldearen laguntza izan dogu eta sarituak hauxek izan dira:

- 11 urte arteko maila:
= Lehen saria: Malen Esparza. “Pankyren bila”.
= Bigarren saria: |zaro Esturo Uriarte. “Ezinezko maitasuna”.

- 12 eta 14 urte bitarteko maila:
= Lehen saria: |zaro Pagaldai Aburto. “Burua, bihotza, eskua”.
= Bigarren saria: Nora Artetxe Ibaibarriaga. “Emma”.

-15 eta 18 urte hitarteko maila:
= Lehen saria: Uxue Feliu Sanchez. “Beste begi batzuetatik”
= Bigarren saria: Jone Feliu Sanchez. “Nire aitona”

Sari banaketa ekitaldia Elkarteko egoitzan burutu zan. Ekitaldira, irabaz-
leak gain, familiartekoak eta lagun ugari hurreratu ziran. Irabazleak saria
jasotzerakoan euren lanen zatitxo bat irakurri eben bertaturakoen goza-
menerako.

OLENTZERO

Urtero bezala, gabonetako oporraldia iristear dugu,
eta UDABARRI Euskal Dantzari Taldean ere oporrak
hartuko ditugu Abenduaren 21etik Urtarrilaren 9ra.

Bestalde, gure Olentzero, urte luze bat mendian eman eta gero, berriro
ere gure herrira jeitsiko da abenduaren 24ean. Arratsaldeko 18’00etan,
Lemoa ingurutik Gudari kalean zehar kalejiran etorriko da, eta Zelaieta
parketik Udaletxera zuzenduko da.

Gizonezkoak: Txapela beltza, koadrodun kaikua eta zapia, alkandora zuria,
maoizko prakak eta mendiko botak.

Andrazkoak: Koadrokun kaikua, gona eta zapia, alkandora zuria eta men-
diko botak.

Besterik gabe,

GABON ZORIONTSUAK danontzat eta
URTE BARRI ON!!!

( N
™
BROTXAKETAREN ETA
IJEZKETAREN ALORREKO
KIDE GLOBALA
thinking together www.ekin.es
- J

Aseguru artekaritza
9 17 BURGOA
Correduria de seguros S. L.

m Vehiculos Ibilgailuak m Accidentes personales

m Comercio Merkataritza Istripu pertsonalak
= Hogar Etxebizitza m Vida y jubilacion, etc.
= Pyme Bizi-iraupena eta jubilazioa

San Miguel, 20 AMOREBIETA
Tel.. 94 673 00 41 Fax: 94 673 42 92

KGF‘ISTEGIA

& KOPION

FOTOCORAS e IMPRESIONES de TODOS LOS TAMAROS
BNy COL R -ESCANECS DE TODOS LOS TAMAROS -
ENCUADERNACIONES - PLASTRICADOS TODOS LOS TAMARNCDS -
TRABAJICS DE IMPRENTA (salos, tagetas, takonarnios, floyers, etc)
WENTA Y RECARGA DE CARTUCHOS DE IMPRESORA
REGALOS PERSONALIZADOS... efc

aranpi@grmailcomn - kopisteriakopion@grail.com
Tel. / Fox : 94 67309 43 San Miguel, & bajo AMOREBIETA
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RG Biomecanica Calibix

Ramon Garcia ajusta la bicicleta a cada persona

Exciclista amateur y metrélogo in-
dustrial, Ramoén Garcia ha logrado
aunar su aficion y su formacion en
un centro de biomecanica en Amo-
rebieta donde su principal objetivo
es la correccion postural sobre la
bicicleta para eliminar lesiones y
aumentar el rendimiento.

“Cada persona tiene un biotipo,
una talla, unas medidas. El sistema
Calibix reconoce el biotipo que
tiene la persona medida a nivel
0seo, logra, las proporciones que
hay en todo el esqueleto, hace un
calculo trigonométrico respecto a los tres puntos de apoyo entre la bici-
cleta (sillin, manillar y bielas) y la proporcionalidad antropométrica, ha-
ciendo que el ajuste del hombro, cadera, rodilla y tobillo siempre
encuadren en el mismo grado del modelo ergonémico. Este encuadre ga-
rantiza la eficiencia maxima y minimiza el riesgo de lesiones o sobrecar-
gas para los ciclistas”.

El fallo principal de los cicloturistas, segiin Ramén, “es comprar la bici sin
asesorarse previamente y otro fallo es hacer caso a los youtubers. No
todas las bicicletas son iguales para todos y no basta con subir el sillin.

Dlag, e

Los grados del manillar son también muy importantes. También la posi-
cion de las calas, llevarlas mal puede provocar adormecimiento en los
dedos, problemas musculares, lumbalgia...”

Calibix es un sistema reconocido por Uci Pro Tour y se basa en una me-
dicion milimétrica que le garantiza un 95% de acierto. “Es un sistema
biomecanico de medicion para identificar las medidas ideales de la bici-
cleta. Permite determinar la posicion dptima del ciclista sobre la bicicleta
a través del Modelo Ergonémico que se ha identificado por los estudios
biomecanicos realizados a los ciclistas de competicion de primer nivel. Va
dirigido tanto a la competicién como al cicloturista, ya que ofrece pres-
taciones especificas para cada una de las disciplinas. Garantizamos la
clonacion de las bicis de repuesto para los equipos”.

Es un sistema de medicion objetivo, basado en un reconocimiento antro-
pométrico Unico que minimiza el riesgo de error humano en el ajuste, con-
sigue identificar, cuantificar y clonar el modelo ergonémico reconocido,
referente en todo estudio biomecéanico.

Lo que se mide con Calibix se puede cuantificar. Ademas, es el primer
sistema del mercado que calcula matematicamente con total exactitud,
objetividad y repetibilidad los 4 &ngulos de: hombro, cadera, rodilla y
tobillo, eliminando de este modo, el error humano en la medicion. Y diag-
nostica posibles lesiones al ciclista por medidas inadecuadas en la bici-
cleta en uso.

[ () 1
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Zerbitzu informatikoak
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Luis Urrengoetxea Hiribidea, 9
48340 Amorebieta-Etxano, Bizkaia
946 732 062
www.intelek.org
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Para ello se basa en una serie de herramientas: un TALLIMETRO MO-
TORIZADO DE PRECISION con sensor de flujo sanguineo para la me-
dicion de la estatura y un CALIBRE MULTIFUNCIONAL DIGITAL que
mide milimetros y grados desde el eje de pedalier al sillin y manillar.
A ello se une un software desarrollado tras 14 afios de investigacion.

Ramon habla con pasion del tema. “Soy un friki de la bicicleta y de la
biomecanica. Construi mi primera bici con 13 afios, he sido ciclista
aficionado, ahora también compito en categoria Master, soy masa-
jista, nutricionista, ostedpata y entrenador personal. Me encanta este
trabajo”.

Realizar un estudio biomecanico y ajustar la bicicleta de carretera,
mountain bike o triatlén a nuestra medida es una pequefia inversion
que nos garantiza comodidad y evita las lesiones.

Ex ciclistas profesionales como Igor Antén e Iban Mayo, cuyos maillots
decoran el estudio de Ramén, son dos de los embajadores de RG Bio-
mecanica.

Direccion: Gregorio Mendibil Kalea, 5, 48340
Amorebieta-Etxano, Bizkaia

Teléfono: 603 84 60 70

Mail:
biomecanicarg@gmail.com
https://youtu.be/jgGE4qfP4al

PELUQUERIA

Desde LOANN os deseamos lo mejor para el 2023.
Este afio acompanadas con la
mageota de la Q de Calidad. . “\_\\
Yrte 0er™®

C/ San Pedro, 19. Zornotza
Tel. 94 630 10 87

* Duagnosis de su wohiculo

TALLERES ELECTROMECANICOS
= Pussis a punio

* Instalacion de Wacogralos
R Miscdnecn y eloctricidad
IR, s.L

«SERVICIO RAPIDO

Telfs. 94 673 11 33
619 405 571 / 669 298 821

B \parra ¢ Poligono Condor W - Pab, 1
48340 AMOREBIETA-ETXAND

INSTALACIONES ELECTRICAS

BOBINADO MOTORES

AUTOMATISMOS Y APARELLAJE DE

CUADROS ELECTRICOS, ALARMAS, INTERFONIA

———
ELECTRiCiDnDO'ORNOTZ y s
A ———

San Pedro, s/n. - Polig. VALET
Teléfono 673 31 30
AMOREBIETA (BIZKAIA) |

MATERIALES SANEAMIENTOS Y CONSTRUCCION
Poligono Arriagane 3. Boroa & 94 67310 16 Fax: 94 673 37 54
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Onintze ¢ Por que quedarme callada?

El nuevo trabajo de Onintze ya ha visto la luz y creemos que supondré un
cambio y salto hacia arriba de una de las cantantes mas interesantes del
momento. Onintze nos ofrece cuatro temas “7 Vidas”, “Si ahora te vas”,
“Dispara” y “Yo fallé primero”.

La singular voz de Onintze, que ha madurado en estos afios, pero que man-
tiene su personalidad reconocible facilmente, esta perfectamente acompa-
flada de una produccion mas actual ATRESMEDIA, realizada por Juan
Guevara (Raphael, Rozalén, Luis Fonsi, Maldita Nerea o Raphael...). “Es
gente muy profesional con mucha experiencia y es un gusto trabajar con
ellos”.

Toda una declaracion de intenciones en el que la artista bilbaina nos mues-
tra su evolucion musical mezclando sin complejos instrumentos acusticos
con elementos electronicos, destacando la voz como elemento principal e
hilo conductor entre todas sus composiciones. “Es una recopilacion de cua-
tro canciones enérgicas que hablan de tirar para adelante a pesar de las di-
ficultades, de luchas y batallas interiores, de saber poner puntoy final a las
€0sas que ya no nos aportan y de reconocer que hay veces en las que tam-
bién nos equivocamos y no hay mas culpable que uno/a mismo/a, de que
algo no salga como esperabamos”.

A partir de enero comenzara con los conciertos y ya tiene varios cerrados.
“19 de enero Barcelona, 20 Bilbao, 26 Madrid, 28 San Sebastian, 3 de fe-
brero Aranda de Duero”. El contacto directo con el pablico es la gasolina
para cualquier artista y Onintze esta deseando que comience el nuevo afio
y su gira.

Las canciones de Onintze estan incluidas en el play list de Spotiffy y ahora
el lbum completo podra ser escuchado en esta plataforma.

Torrealday

Zure aholkurako!

Herriko Plaza, 4 -1% | 48340 AMOREBIETA
300 | fax: %4 673 23 58

tels:94 673
www, lorrealday.es
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POR QUE
QUEDARME CALLADA?

Biografia ONINTZE

Onintze comenz6 su andadura musical en el grupo SEIREN, Mejor Grupo
Revelacion 2008 en los premios de la emisora GAZTEA, con Jokin Laca-
Ile, quien ahora le hace los coros y le ayuda con las
letras.

En 2018 publica de forma Independiente su primer
sencillo, “A LA LUZ DE LA LUNA”, acompafiado de
un espectacular videoclip grabado en Islandia. Esto
le llevé a convertirse en una de las ganadoras de la
primera edicion de NEOX DISCOVER, iniciativa cre-
ada por el grupo ATRESMEDIA para impulsar la ca-
rrera de nuevos talentos en la musica.

Asi, estrecha lazos con la compafiia y en 2019 pu-
blica “PUNTO DE PARTIDA” (Atresmedia Musica) su
primer disco en solitario, producido por PACO SA-
LAZAR (LODVG, Dani Martin, Pablo Alboran, etc.).

~

nacional e internacional

autocares

- BARRIO IBARRA
~ POLIGONO CONDOR, NAVE 10
Teléfono/Fax: 94 673 00 21

Mavil: 616 928 327 / 616 928 329
e-mail: buseslarrea@gmail.
48340 AMOREBIETA (Bizkaia)



https://youtu.be/TmEih3wo-EE
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NAVIDAD 2022: Cada uno apaiia la cena como puede al precio que esta todo.

HAZME CASO, LA CLANE ES COMPRAR YA, PERO IGUAL ESTO ES DEMASIADA
CON ANTELACION ¥ CONGELAR ANTELACION. ADEMAS, HABRAS NECESITADO
UNA MAQUINA DEL TIEHPU JDE DONDE HAS

SACADO UNA MAQUINA DEL TIEMPO?

e .
Funeraria
Ehorztetxea
Servicio permanente 24 horas
San Pedro, 26 José Matia. 36 La Cruz, 1 Po. Ind. Kalzadako, A1
48340 AMOREBIETA 01400 LLODIO 48480 ARRIGORRIAGA 01470 AMURRIO
Tfno.: 94 673 06 23 Tfno.: 94 672 77 50 Tfno.: 94 671 00 61 Tfno.: 94 672 77 50
K Fax: 94 613 56 14 Fax: 94 672 86 79 Fax: 94 671 40 14 Fax: 94 672 86 79 4
Teléfonos: 94 6308645
619 93 21 04
WW W. amorebleta com 618 41 17 62
Q;q APARTADO CORREOS: 207
a www. amorebieta.com
BI- 256 92 info@amorebieta.com
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Cuidados y atencion
especializada para mayores
en Amorebieta

£ 2 .

Servicio médico y de enfermeria
Rehabilitacion
Valoracion Geriatrica Integral

Habitaciones individuales o dobles
Realiza una visita virtual de sus instalaciones en

igurco.img.es

RESIDENCIA SOCIOSANITARIA CENTRO SOCIOSANITARIO

ODIMQ Igurco Azkuna ODIMQ Igurco Orue

EGOITZA SOZIOSANITARIOA ZENTRO SOZIOSANITARIOA

94 630 99 55 94 630 0550

cf José Antonio Aguirre sfn 48340, Amorebieta B® San Miguel de Dudea s/n 48340. Amorebieta-Etzano





